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	DATA
	ŚNIADANIE PRZEDSZKOLE
	OBIAD SZKOŁA I PRZEDSZKOLE
	PODWIECZOREK PRZEDSZKOLE

	Poniedziałek
0.01.2024

	
	Nowy Rok
	

	alergeny
	Nabiał, gluten, jaja, *
	Nabiał, gluten, jaja, seler,*
	Nabiał, gluten, jaja,*


	
Wtorek
02.01.2024


	Płatki kukurydziane z mlekiem, bułka  z masłem i konfiturą truskawkową
banan
	Zupa ogórkowa z koperkiem, chleb
Zapiekanka z makaronu i kiełbasy z serem żółtym
Surówka z kapusty białej z majonezem
Sok jabłkowy z czarną porzeczką,

	Bułka z masłem , serek topiony, ogórek świeży, kakao, 

	alergeny
	Nabiał, gluten, jaja,*
	Nabiał, gluten, jaja, seler*
	Nabiał, gluten, jaja,*


	Środa
03.01.2024
	Bułka z masłem, polędwica, pomidor, herbata owocowa, deser mleczny
	Zupa szczawiowa z jajkiem, chleb żytni
Kurczak w sosie słodko-kwaśnym
Ryż paraboliczny
Sok owocowy , jabłko
	Babka kakaowo-śmietankowa, budyń waniliowy, pomarańcze

	 alergeny
	Nabiał, gluten, jaja,*

	Nabiał, gluten, jaja, seler*

	Nabiał, gluten, jaja,*

	Czwartek 
04.01.2024
	Bułka wyborowa z masłem, ser żółty,  kakao, ogórek świeży

	 Zupa pieczarkowa z ziemniakami , chleb zwykły
Pieczeń w sosie własnym
Kasza gryczana
Ogórek kiszony
Galaretka cytrynowa

	[bookmark: _GoBack]Kasza manna z sokiem, gruszka , soczek w kartoniku, ciastka

	alergeny
	Nabiał, gluten, jaja,*

	Nabiał, gluten, jaja,*seler
	Nabiał, gluten, jaja,*

	Piątek
05.01.2024
	Bułka z kremem czekoladowym, kiwi, mleko
	Barszcz czerwony, chleb żytni
Ryba po grecku
Ziemniaki gotowane
Sok jabłkowy, mus owocowy
	Bułka z masłem, polędwica, pomidor, herbata żurawinowa , deser mleczny 

	alergeny
	Nabiał, gluten, jaja,*

	Nabiał, gluten, jaja,  seler, ryba *
	Nabiał, gluten, jaja,*




