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Zadbaj o mozliwosc
bezpiecznego przechowywania
podrecznikow i materiatow
edukacyjnych w szkole.

Wyrobione od najmiodszych lat c@t
nawyki zwigzane z edukacjg prozdrowotna
pozwola na utrzymanie dobrej kondycji

fizycznej w przysztosci. Nadmierna waga plecakow

moze skutkowac dysfunkcjami narzadu ruchu.

Zapewnij prawidtowy rozktad zajec
edukacyjnych uwzgledniajacy zasady
ochrony zdrowia i higieny pracy.

Zadbaj o to, aby uczniowie mieli
réwnomierne obcigzenie zajeciami
w poszczeg6lnych dniach tygodnia.

Zapewnij uczniom bezpieczne i higieniczne
warunki do edukacji. Zatroszcz sie o wtasciwe
dostosowanie miejsca do nauki dla ucznia.

Stworz odpowiednie warunki
do aktywnosci fizycznej ﬂ

oraz promuj aktywnosc fizyczng
uczniow i rozwijaj ich sportowe pasje.
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SZKOLNE TORNISTRY

NIE ZAWSZE MUSZA BYC CIEZKIE!

m plecak powinien posiada¢ ergonomiczna,
odpowiednio usztywniong Scianke przylegajaca do plecow

B powinien mie¢ réwne, szerokie szelki, ktorych diugos¢
umozliwi swobodne wktadanie i zdejmowanie, jednoczes$nie
zapewniajac jak najlepsze przyleganie plecaka do plecow

B ciezsze rzeczy nalezy umiescic na dnie, a Izejsze — wyzej
B nalezy go nosi¢ na obu ramionach

® waga tornistra nie powinna przekraczaé 10-15 %
masy ciata dziecka

NIE PAKUJ
A ® ZBEDNYCH e------.
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58% uczniow w klasach I-lll nosi plecak, ktorego
waga przekracza 10% masy ciata; u 17% uczniow
jego waga przekracza 15% masy ciata.
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